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В пособии представлены и обобщены данные социологического 
опроса среди незрячих родителей по особенностям воспитания детей 
по трем возрастным группам: от рождения до 7 лет, от 7 до 13 лет, 
от 13 до 19 лет.

Пособие предназначается для незрячих родителей, культработни­
ков и реабилитологов, работающих на предприятиях ВОС.
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В В Е Д Е Н И Е

Р о ж д ен и е  ребенка, особенно первенца, явл яется  важ н ы м  со бы ­
тием в ж и зни  каж до й  семьи. К а к  вы растить  его здоровым и ф и зи ­
чески зак ал ен н ы м , обогащ енны м духовно и нравственно, подготов­
ленны м к сам остоятельной  ж и зни  и труду? П ри  этом возникаю т 
различны е сомнения и раздум ья, ж е л а н и я  у зн ать  об опыте других. 
Н езрячи е  родители  ограничены в возм ож н остях  н аб л ю д ать  за  о п ы ­
том других, а специальной л и тературы  по воспитанию  детей н е зр я ­
чими родителям и нет.

П еред  ав то р ам и  настоящ его  пособия сто ял а  за д а ч а  — путем 
социологических опросов родителей, их взрослы х детей, учителей, 
воспитателей, пи онервож аты х обобщ ить практический опыт воспи­
тан и я  детей в сем ьях  незрячих родителей, вы явить трудности и сп е­
цифику  в этом деле; попытаться  помочь в преодолении этих т р у д ­
ностей.

Авторы проводили социологические опросы среди абсолю тно 
слепы х родителей, в семьях, где нет взрослы х зрячих  членов семьи. 
Именно в таки х  семьях возникает  больш е трудностей.
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П Р Е Д У П Р Е Ж Д Е Н И Е  Н А С Л Е Д С Т В Е Н Н О Й  СЛЕПОТЫ

С упруж еские  пары , которые бы не хотели иметь детей, — редкое 
явление. К а ж д ы й  хорош о понимает, что рож дение  р ебен ка  меняет 
весь у к л а д  семейной жизни , это доп олн и тельн ая  и н е м а л а я  н агруз­
ка. Бессонные ночи, если ребенок болен, заботы , тревоги и опреде­
ленны е трудности, а д л я  незрячих супругов —  это трудности  и з а ­
боты вдвойне.

У незрячих супругов возникает  серьезный вопрос — каким  ро­
дится  ребенок: здоровы м  или с наследственной патологией органа  
зрени я?  П о сведениям  Н И И  деф ектологии А П Н  СССР, 85% у ч а ­
щ ихся ш кол-интернатов  д л я  слепы х и сл або ви дящ и х  детей РСФСР 
имеют наследственную  патологию  органа  зрения. В сем ьях  и н вали ­
дов по зрению  имеется иногда по два-три  ребенка с наследственной 
слепотой.

С упругам  с наследственной патологией настоятельно  реком ен­
дуется  о б р ащ а ть с я  в медико-генетическую  консультацию , п реж де  
чем реш ать  вопрос — надо ли иметь ребенка? С пециалисты  могут 
сказать ,  у гр о ж ает  ли В аш ем у  ребенку наследственн ая  слепота, при 
к ак и х  глазны х  болезн ях  она опасна  при рож дении м альчиков , и в 
каки х  случаях  — при рож дении  девочки. С оврем ен н ая  медицина 
м ож ет  на ранней стадии  беременности определить, какого  пола бу ­
дет  ребенок. П ри необходимости м ож н о п рервать  беременность.

К  сож алени ю , медико-генетические консультации пока не про­
явл яю т  активности. П р актическим  работни кам , зан и м аю щ и м ся  со­
циальной  реаби литац ией  слепых, следует  через местные органы 
зд р аво о х р ан ен и я  установить связь  с медико-генетическими консуль­
тациям и , организовать  соответствую щ ую  разъяснительную  работу  и 
консультации.

Д опустим , что специ али сты  предупредят  о явном риске зр и тел ь ­
ной патологии у будущ его  ребенка. Н у ж н о  ли в этом случае  ро­
ж а т ь ?  З д есь  мнения расходятся . Н екоторы е и н вали ды  по зрению, 
д а ж е  при наличии дополнительны х деф ектов  или заболеван ий , не 
поддаю тся  на уговоры врачей  не иметь ребенка. Они обычно з а я в ­
ляю т: «Н икто  нас не м о ж ет  лиш ить  п р ава  иметь ребенка, каким бы 
он ни родился». Д а ,  это так . Н о  сп раведли во  ли, испыты вая и ж и з ­
ни н ем алы е  трудности, о б р ек ать  сам ого  близкого  человека на л и ­
шения?

В ж у р н а л е  «П ризы в»  УТОС (№  8 ,1987) н ап ечатан о  письмо м ате ­
ри слепнущ его  ребенка: « . . .К ак  я  р а д о в а л а с ь  появлению  сына, как  
м ечтал а  о его будущем! Н о  вскоре  врачи  сказал и ,  что у  м альчика
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в р о ж д ен н ая  патология зрения. С колько  слез я пролила —  не р а с ­
скаж еш ь . С ы ну у ж е  сделали  несколько операций, и пока зрение, 
хоть и неполное, есть. Н о в будущ ем его ж д ет  слепота. К ак  матери  
переж ить  такое , зная , что в этом есть доля  ее вины?

Если бы ран ьш е  мне приш лось узн ать  об угрозе  наследственной 
слепоты... Л у ч ш е  прож ить ж и знь  в одиночестве, чем знать, что ты 
виновен в несчастьях своего ребенка...,  . ..история моя м ож ет  и 
п редостереж ет  кого-то от роковой ошибки».

Рабочего  У П П  №  8 (г. М осква)  спросили: «Если бы В ам  м е д и ­
ки сказал и ,  что у В ас  в семье родится ребенок с наруш ениям и з р е ­
ния, пошли бы Вы на такой шаг?» — О пределен но  нет» — ответил 
он. — Р ож ден и е  слепого ребенка — п родолж ени е  беды родителей в 
своем ребенке. Это не устроило бы ни ребенка, ни родителей».

У к аж д о й  семьи есть право  иметь детей и никто на это право  не 
посягает, однако  вопрос в том, нуж но ли их иметь. Н езрячи е  роди­
тели  до лж н ы  за р а н е е  подум ать о будущ ем своих детей, особенно 
те, у  кого в р о ж д ен н ая  патология орган а  зрения.

ПСИХОЛОГИЧЕ СКА Я ПО ДГОТ ОВ КА  
К Р О Ж Д Е Н И Ю  Р ЕБ ЕН К А

Рассм отрим  ситуацию , когда ребенку не у гр о ж ает  н аследствен ­
ная  слепота и он родится здоровым.

П ри н и м ая  решение иметь ребенка, надо  психологически подгото­
вить себя к этому, ясно представить, чем придется пож ертвовать , 
к аки е  трудности испытать. П онять, что Вы приним аете  на себя 
больш ую  м оральн ую  ответственность за  то, каким и  Вы вы расти те  и 
воспитаете своих детей, как  Вы будете ф ор м и р о вать  свои взаи м о о т­
ношения с ними.

В одной из статей писалось: «Н езрячи е  супруги до лж н ы  сер ьез ­
но подумать, смогут ли они воспитать ребенка? В едь ребенок не иг­
руш ка. С ним нельзя  поиграть, а потом отлож и ть  в сторону. Он 
требует  полной самоотдачи». М а кар ен ко  отмечал: «Если Вы роди­
ли ребенка, это значит, на много лет  вперед Вы отдали  ему н а п р я ­
ж ен и е  своей мысли».

В реальной ж и зн и  мы знаем  нем ало  примеров самостоятельного  
воспитания детей незрячими родителями. Н е зр я ч а я  ж ен щ и на м ож ет  
кормить, купать, пеленать ребенка и выполнять другую  работу  по 
уходу за  ним. Д л я  этого нуж на определен ная  смелость, п редельная  
внимательность и ч еткая  координация движ ений, и всему этому 
м ож н о обучиться.

Н а  некоторых п редприятиях  О бщ ества  функционирую т клубы  
по интересам « М олодая  семья». Д л я  проведения бесед с участни­
кам и  клуба  п р и гл аш аю т  гинекологов, урологов, педиатров, гигие­
нистов, психологов. П о некоторым тем ам  проводятся  зан я ти я  от­
дельно  с м уж ч инам и  и ж ен щ и нам и , а т а к ж е  беседы специалистов 
по различным вопросам  быта. М олодая  семья м ож ет  получить необ­

5



ходимы е зн ан и я  по этике и психологии семейных отношений, м еди ­
цине и психологически готовиться к ф орм ированию  семьи.

Бы вает , что родители, боясь трудностей по уходу, корм лению  и 
воспитанию м ладен ц а  или не ж е л а я  себя  слиш ком обременять, пе­
редаю т его на попечение бабуш ки, ж ивущ ей отдельно. В этом с л у ­
чае ребенок отвы кает  от родителей. Он не чувствует материнского  
тепла и ласки , родительского внимания. Он не воспринимает  их ни 
как  своих родителей, ни как  воспитателей, а сам ое  главное, не 
скл ад ы ваю тся  искренние, доверительны е отношения. Больш е того, 
такой  ребенок обычно стесняется перед о круж аю щ и м и  слепоты сво ­
их родителей, в ы растает  агрессивным. Естественно, что незрячие 
родители хотят видеть в своем ребенке хорош его д ля  себя пом ощ ­
ника в жизни, но в данной ситуации теряю т его. П ом ощ ь бабуш ек  
и дедуш ек в воспитании детей, особенно детей незрячих родителей, 
нуж на, но пользоваться  ею надо в разум ны х пределах.

С сам ого  рож дения  ребенка незрячие родители долж н ы  играть 
активную  роль в его воспитании. Это очень важно.

У ВАС ПОЯВИЛСЯ РЕБЕН ОК

У В ас в семье появился ребенок. П оставьте  его кроватку  в 
светлую  солнечную комнату, п одальш е от сквозняков. К омнату, в 
которой находится ребенок, проветривайте несколько раз  в день. 
Л у ч ш е  д ел ать  сквозное проветривание. Р ебен ка  на это время уноси­
те в другое  помещение. Ф орточку в ком н ате  м ал ы ш а  д ер ж и те  от­
крытой, тем п ература  в ком н ате  д о л ж н а  быть 18— 22 градуса , не­
плохо, если во время сна она будет несколько ниже. Еж едневно  
д елай те  вл аж н у ю  уборку комнаты, т а к  к а к  пыль явл яется  перенос­
чиком болезнетворных бактери й и, кроме того, м ож ет  вы зы вать  у 
ребенка аллергические реакции.

Приспособьте мес^о д ля  пеленания  и переодевания м ал ы ш а  в 
той ж е  комнате, чтобы не носить новорож денного  по всей квартире: 
у вас нет ещ е достаточного опыта, и вы рискуете удари ть  ребенка 
головой. П еленать  ребенка удобнее всего на обычном столе, так  как  
в этом случае  вам не придется наклоняться . Но как  только ребенок 
начнет д ел ать  попытки переворачиваться , его опасно оставлять  на 
столе без присмотра д а ж е  на секунду. М ож но пеленать  ребенка на 
диване  или широкой кровати. Но если он научился п ер ево р ач и вать ­
ся, его и здесь нельзя  о ставлять  без присмотра. В крайнем  случае  
м ож но приспособить место д л я  пеленания на полу. Это, конечно, 
неудобно д ля  мамы, но зато  абсолю тно безопасно д ля  м алы ш а. Д л я  
этого в укромном месте ком наты  полож ите на пол м атраси к  или 
больш ую  подушку, покры тую  клеенкой. Во врем я переодевания 
ф орточку обязательно  закр ы вай те ,  т а к  как  на полу сильней сквозит.

О б язател ьн о  обзаведитесь  м ан еж ем : в нем вы м ож ете оставить 
ребенка с игруш ками на 30— 40 минут (некоторые дети играют в 
м ан еж е  и дольш е) .  Ребен ку  наскучивает  все время находиться н кро­
ватке, а у мамы обычно очень много дел. М ан еж  ж е  будет вносить
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